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Accompagnement à la toilette
Formation accessible selon calendrier adaptable à vos besoins, nous contacter

Métiers et emplois visés :
Professionnel du secteur médico-social : assistant.e de vie, auxiliaire de vie...

Public concerné :
Demandeur.euse d'emploi
Jeune 16-29 ans
Salarié.e
Individuel.le autre

Objectifs de la formation :

● Prendre conscience de toutes les dimensions du soin lors de la toilette
● Enrichir les capacités de savoir-faire, savoirs être et savoir écouter :
● Connaître les techniques d’hygiène et de confort lors de l’accompagnement à la toilette
● Comprendre l’impact du toucher dans le soin
● Porter une réflexion éthique dans chaque situation d’aide à la toilette
● Échanger sur les situations difficiles et proposer des suggestions de réponse face au refus de soin, à l’agressivité...

Contenu de la formation :

● Les représentations sur la toilette
● Les règles d’hygiène et les techniques de la toilette en confort
● Les besoins de la personne vulnérable lors de sa toilette
● Adaptation de son soin en fonction de l’autonomie, en préservant la dignité et l’intimité
● La toilette, un soin relationnel : la communication et le toucher lors de l’accompagnement à la toilette
● Comment faire face aux refus de soin et à l’agressivité

Méthodes et outils pédagogiques :

● Apports théoriques, fiches méthodologiques
● Ateliers pratiques (apporter son matériel de toilette)
● Échanges, débats, discussions
● Mises en situation, jeux de rôle

Modalités d'enseignement :
Formation entièrement présentielle

Durée indicative en centre de formation :
21 heures

Pré-requis :
Expérience dans l’accompagnement

Modalités d'admission :

● Après entretien
● Justifier d'une expérience professionnelle ou d'une certification dans le domaine

Niveau d'entrée :
Aucun : sans niveau spécifique

Niveau de sortie :
sans niveau spécifique
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Validations :

● Attestation de compétences

Financement :
Financement individuel
Plan de développement des compétences

Tarif de référence :
24 € / heure

Lieu(x) de formation :
COUTANCES

Accès Handicapés :
Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite. Notre référent handicap se tient à la disposition des personnes à
mobilité réduite pour présenter la formation. 

Renseignements et inscriptions
Nom du contact : Franck BOUVIER
Téléphone : 02 33 19 05 40
Courriel : greta-coutances@ac-normandie.fr
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