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Entretien du cadre de vie

Métiers et emplois visés:
Accompagnant éducatif et social, Assistant de vie aux familles, Auxiliaire de vie sociale, Aide a domicile

Public concerné:

Salarié.e
Individuel.le autre

Objectifs de la formation:

* Organiser et réaliser l'entretien de la maison en respectant les régles d'hygiéne, de sécurité et d'ergonomie.
o Adapter ses prestations et son professionnalisme aux locaux et aux habitudes de 'usager dans son espace de vie

Contenu de la formation :

Organisation des opérations d'un entretien courant, hebdomadaire ou de fond

Techniques spécifiques de l'entretien de la cuisine ou des sanitaires

Techniques de désinfection

Rangement des produits et des matériels dans le respect des régles de sécurité

Consignes de sécurité lors des taches domestiques

Nettoyages spécifiques (boiseries, argenteries,...)

Connaissance et adaptation des produits aux divers supports

Entretien des matériels

Adaptation de ces techniques et méthodes a la présence d'enfants ou de personnes dépendantes
Rappel des gestes et postures

Méthodes et outils pédagogiques :
Apports théoriques, mises en situation et échanges de pratiques

Modalités d'enseignement :
Formation entierement présentielle

Durée indicative en centre de formation:
28 heures

Durée indicative en entreprise :
0 heures

Pré-requis :
Aucun

Modalités d'admission :

e Sur dossier
e Sur entretien

Niveau d'entrée :
Obligatoire : information non communiquée

Niveau de sortie:
sans niveau spécifique
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Validations :

o Attestation de compétences

Financement :

Financement individuel
Financement sur fonds publics
Plan de développement des compétences

Tarif de référence :
125,00 euros/heure groupe

Lieu(x) de formation :
LE HAVRE

Acceés Handicapés:

Accés PMR conforme a la réglementation sur l'accessibilité des ERP

Renseignements et inscriptions

Nom du contact : Muriel LEPAGE
Téléphone : 02 35 24 63 42
Courriel : greta-cotes-normandes@ac-normandie.fr
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