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Module formation couture

Métiers et emplois visés :

● Couturier

Public concerné :
Demandeur.euse d'emploi
Jeune 16-29 ans
Salarié.e
Individuel.le autre

Objectifs de la formation :

● Effectuer des travaux de réfection courante en couture : attaches, boutonnières, ourlets, etc.
● Se perfectionner en couture

Contenu de la formation :

● Connaissance des tissus et entretien
● Bases de la couture :
● Points main
● Piqûres machine
● Différents types de couture
● Plis et poches
● Différentes fermetures : boutonnière, bride, fermetures à glissière
● Les finitions : pose de biais, onglets
● Réalisation d’un vêtement simple à partir d’un patron du commerce : mesures, préparation, coupe, piquage, retouches, finitions

Méthodes et outils pédagogiques :

● Apports théoriques et pratiques
● Travaux en groupe, sous-groupe, individuels
● Ateliers avec machines à coudre, tables et fers à repasser

Modalités d'enseignement :
Formation entièrement présentielle

Durée indicative en centre de formation :
60 heures

Pré-requis :
Notions de couture

Modalités d'admission :

● Sur entretien
● Sur test

Niveau d'entrée :
Conseillé : information non communiquée
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Niveau de sortie :
sans niveau spécifique

Validations :

● Attestation de compétences

Financement :
Contrat de professionnalisation
CPF
CSP
Financement individuel
Plan de développement des compétences
ProA

Tarif de référence :
17€/heure

Lieu(x) de formation :
COUTANCES

Renseignements et inscriptions
Nom du contact : Aurélien LEPLUMEY
Courriel : aurelien.leplumey@ac-normandie.fr
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