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Sauveteur secouriste du travail - SST

Métiers et emplois visés :
Touts salariés.ées

Public concerné :
Demandeur.euse d'emploi
Jeune 16-29 ans
Salarié.e
Individuel.le autre

Objectifs de la formation :
Toutes les entreprises doivent disposer de femmes et d'hommes capables d'intervenir immédiatement et efficacement pour protéger,
examiner , faire alerter et secourir un collège et faire progresser la prévention dans l'entreprise par la remontée d’informations nécessaires à
sa mise en œuvre. La formation sauveteur secouriste du travail répond à ces impératifs, en permettant l'acquisition de compétences sur la
prévention des risques professionnels et sur la maîtrise des conduites à tenir face à un accident du travail.

● Exercer son rôle dans le champ de la prévention au sein de son entreprise
● Faire face à une situation d'accident du travail pour protéger, alerter, secourir
● Repérer les dangers d'une situation de travail et en informer sa hiérarchie

Contenu de la formation :

● Situer son rôle du sauveteur secouriste du travail dans l'organisation de la prévention de l'entreprise
● Mettre en œuvre des actions de prévention et informer les personnes désignées des situations dangereuses repérées
● Situer le cadre juridique de son intervention
● Intervenir dans une situation d'accident de travail (protéger, examiner, faire alerter, secourir)

Le Maintien et Actualisation des Compétences (MAC) est obligatoire au maximum tous les 24 mois, il est d’une durée de 7 heures
minimum.

Méthodes et outils pédagogiques :

● Evaluation de fin de formation
● Remise d’une attestation de suivi de formation pour les apprenants n’ayant pas obtenu le certificat SST mais ayant suivi la

totalité de la formation
● Remise de la certification SST en cas de réussite aux épreuves

Modalités d'enseignement :
Formation entièrement présentielle

Durée indicative en centre de formation :
14 heures

Durée indicative en entreprise :
0 heures

Pré-requis :

● Aucun

Modalités d'admission :

● Aucune



Page 2/2

Niveau d'entrée :
Aucun : sans niveau spécifique

Niveau de sortie :
sans niveau spécifique

Validations :
Habilitation Nationale INRS du réseau des Greta

Certification :
+ d’informations sur la certification RS5801 (libellé exact du diplôme, nom du certificateur, date d’enregistrement de la certification)
en cliquant sur le lien suivant https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/5801/.

Financement :
Financement individuel
Plan de développement des compétences

Tarif de référence :
26€/heure

Lieu(x) de formation :
FLERS

Accès Handicapés :
Antenne accessible en rez de chaussée. Le référent handicap de l'antenne se tient à la disposition des personnes en situation de
handicap, de l'accueil jusqu'à la fin de la formation suivie.

Prochaines dates :
Formation du 03/07/2025 au 04/07/2025

Renseignements et inscriptions
Nom du contact : Isabelle CAILLY
Téléphone : 02 33 98 48 75
Courriel : isabelle.cailly@ac-normandie.fr
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