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COMMENTAIRES 

Français : J'ai appris beaucoup de choses, je me suis amélioré en orthographe, en conjugaison et en rédaction de 
texte. J'ai vraiment apprécié cette remise à niveau 

Les exercices étaient utiles. 

Les ateliers étaient plutôt orientés sur de la culture Générale en Français. Les séances en Mathématiques étaient 
bien 

Les ateliers sont bien, mais j'imaginais plutôt des ateliers plus "pratiques" et moins "théoriques" 

J'ai pu dégager des pistes professionnelles et valider mon projet. Il serait bon de travailler sur l'organisation des 
ateliers et cibler plus précisément en fonction des attentes de chacun. 

J'ai pu travailler de manière plus ciblée les connaissances nécessaires notamment en Mathématiques vis à vis de 
mon projet Professionnel 

Je suis très satisfaite 

Ca s'est très bien passé, aucun problème 

Ca s'est très bien passé, malgré le fait que j'ai fais évoluer moi même mon projet 

J'ai surtout effectué de la RAN en Français, j'ai progressé sur la conjugaison. J'ai apprécié la RAN. 

Satisfaite, j'ai été bien suivie, mes besoins ont bien été pris en compte, référente accessible 

J'ai vraiment apprécié, Marie Laure très sympa, elle aime son travail, on s'amusait, peut être un peu trop centré 
sur le sujet (peu de moments d'échanges en dehors de ce thème) 

Des ateliers m'ont été proposés, mais les thèmes des ateliers n'ont pas été respectés, nous sommes trop laissés en 
autonomie. La formatrice, Marie, a tendance à trop déborder sur des notions de vie personnelle. Je me suis sentie 
mieux encadrée avec Mélanie et Lucie. 

Des ateliers m'ont été proposés, mais les thèmes des ateliers n'ont pas été respectés, nous sommes trop laissés en 
autonomie. La formatrice, Marie, a tendance à trop déborder sur des notions de vie personnelle. Je me suis sentie 
mieux encadrée avec Mélanie et Lucie. 

Les cours ont été bénéfiques. Avec Siméon cela a été différent, très individuel. J'ai pu commencer le projet Voltaire 
que je vais terminer. J'ai beaucoup progressé vis à vis de mon niveau. En maths, Néro a une très bonne 
méthodologie, il y a un suivi, on aborde des thèmes précis. Ce que j'ai trouvé embêtant, c'est que j'aurais aimé 
avoir des explications plus précises. 

J'ai aimé mon suivi, ma référente pédagogique s'est montré très disponible 

C'est super, marie Laure Favry nous met à l'aise, cela nous ouvre l'esprit, cela permet de se recentrer sur soi 
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COMMENTAIRES 

C'est bien car on est pas laissé "en rade" on est aidé, on répond à nos question, on construit un plan d'action, c'est 
en collectif mais également individualisé, les formateurs nous connaissent bien , les formatrices donnent d'elles 
même et elles sont généreuses 

C'est bien parce qu'on nous conseille, en parcourant notre parcours, cela permet d'avoir d'autres idées, cela 
donne des opportunités, cela permet de s'ouvrir, on ne pas mis dans une cause, les potentialités se sont ouvertes 

Cétait très bien, notre formateur Marc Anyot se montre très disponible, je me suis sentie écoutée, cela m'a donné 
confiance 

RAN éducation et formation petit Quevilly : ça s'est bien passé, j'ai progressé en français, mais je me suis retrouvée 
dans un groupe avec des personnes en difficultés qui avaient des problèmes pour suivre 

Le suivi a été agréable, ça m'a permis de bien construire mon projet et une ligne directrice afin de l'organiser 

Au Greta, l'atelier que j'appréhendais le plus, finalement il s'est très bien passé, c'est très positif, la formatrice 
marie Laure Favry est au top 

Au Greta de MSA, c'était très bien, cela a permis de bien construire le projet 

Au Greta de MSA, c'était très bien 

Education et formation HDR, c'était très bien, mais pas assez d'heures (12 heures), pas assez pour les personnes 
en difficulté. Le contenu était intéressant. 

RAN effectuée à éducation et formation HDR. Elle s'est bien passé, c'était bien, les formateurs étaient bien, ils ont 
bien aidé 

Rien dutout 

Très bon suivi 

Pas mal, mais ce qui était compliqué, c'était que les personnes qui constituaient le groupe changeaient toutes les 
semaines. 

Le cours s'est bien passé, par contre le formateur s'est montré réticent face à son projet dans l'informatique 

A educfor HDR : Avec Rose impeccable, elle corrige bien, mais Cédric pense que les cours donnés ne sont pas assez 
approfondis, ils ressemblent au LEC. Le niveau des cours donnés par Sylvain était plus intéressant et adaptés. Et 
pour les maths, très bien avec damien Blondel, il explique bien, par contre avec M. Abdallah, il y a un gros 
problème. Ce formateur n'est pas investit et Cédric n'a pas réussi à progresser avec lui. Les exercices n'étaient pas 
souvent corrigés. Cédric n'a pas eu de bilan final à propos de son niveau ni d'informations pédagogiques à propos 
de sa progression. 

Cela a été intéressant, on nous a donné des sites que j'utilise encore maintenant afin d'élargir mes choix et 
m'informer 

Des cours impeccables, notamment avec Lucie Alonso, pour le CV, la lettre de motivation, un bon coup de main a 
été donné. 
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COMMENTAIRES 

Impeccable, le stage s'est déroulé au service informatique du Greta, il s'est très bien passé. Le suivi de stage a été 
utile. 

Confiance en soi et sport : avec Marie Laure Favry et le sport avec PSL76. Les deux étaient impeccable, Marie Laure 
au top, au tac au tac, bien speed. Le sport a été apprécié, le prof sympa, il a bien expliqué. 

J'ai bien aimé les cours mais je n'ai pas pû avancer sur mon projet, j'étais absent car j'habite loin. 

Au début je sentais que ça allait m'aider à trouver ma formation en construction de projet avec Romain. J'ai 
découvert des sites pour trouver ma formation. Le lendemain de l'atelier j'ai reçu une réponse à ma demande 
d'information par le Centre Européen de Formation. Tout s'est bien passé avec les formateurs, Ca m'a servi pour 
plus tard. (ateliers CV et lettre de motivation). Il y avait un peu trop de travail sur la confiance en soi. 

Grâce au stage j'ai pu découvrir le métier, je me suis bien intégré à l'équipe et il a été positif. 

Le début de parcours était difficile notamment du au changement brutal de conseiller. Il y a des choses que j'avais 
déjà appris en garantie jeune. donc c'était un peu redondant pour moi. 

En mathématique : la transition entre le présentiel et le distanciel était difficile car ça ne demandait la même 
capacité de concentration. 

En français : Je trouvais difficile le parcours en distanciel par rapport au présentiel car je n'avais pas forcément les 
retour des exercices. lorsque le présentiel est revenue c'était plus confortable pour moi. 

Ce n'est pas en faisant quelque atelier de confiance en soi que j'ai acquérir plus de confiance par contre le fait de 
rencontrer du monde, d'échanger et de participer à ces ateliers ça me permet d'avancer au quotidien et 
d'appliquer les conseils. 

L'immersion a été très enrichissante, j'ai appris beaucoup de chose notamment le fonctionnement #Avenir de 
l'autre côté. J'ai pu voir ce que représenter le métier au poste de Référent. C'est une immersion très varié par le 
public. L'entreprise m'a fait un bel accueil. 

La Loupe m'a permis d'acquérir des compétence sur le travail en collectif, recherche d'information, écriture 
d'article, utilisation de Drive. Découvrir la rédaction d'un journal a été intéressant. 

J'ai pensé à une perte de temps au début de ma formation, mais quand j'ai redirigé mon projet professionnel cela 
m'a été bénéfique. J'ai pu aboutir mon projet et les conseils m'ont autant apporté professionnellement parlant 
que personnellement dans ma vie quotidienne. 

Mon stage m'a permis d'apprendre et de comprendre le métier. J'ai confirmer mon projet professionnel, j'ai appris 
des choses que je ne savais pas. 

Ca été utile pour moi pour les exercices à l'oral, passer devant un groupe et m'exprimer. Ca m'a donner un peu de 
confiance et cela m'aidera dans mon futur métier. 

Les modules de projet pro m'ont aidé à confirmer mon choix de projet vers les métiers de la petite enfance. 

J'ai appris des choses en français et surtout en mathématiques, qui me seront nécessaire pour mon entrée en 
qualifiant. 
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COMMENTAIRES 

Je ne me souviens que vaguement de ces modules de confiance en soi 

La formation m'a permis de savoir ce que je voulais et ne voulais pas faire professionnellement. Je me sens mieux 
préparer au monde du travail, à la recherche d'emploi. 

Très bien 

Très bien 

Très bien 

J'ai eu des modules de confiance en soi, j'ai confiance en moi. Les contenus étaient intéressant. 

Lors de ces modules d'élargissement des choix, les formateurs limitaient mes autres perspectives professionnelles. 
Lié parfois à ma santé, parfois aux compétences professionnelles. 

La formation à distance de ces modules (français et mathématiques) n'a pas été constructif, je n'ai pas eu de 
retour sur mes exercices (pas de correction). J'aurai préféré être en présentiel. 

La formation m'a apporter un rythme de vie au quotidien, de m'intégrer socialement. Cela m'a permis aussi de 
travailler ma candidature, de mettre en avant mes compétences passées. J'ai apprécier réapprendre. La 
construction de projet a été répétitif dans le contenu de la formation. 

PSL76 : l'animateur était très sympas. les cours était adapté par rapport à mon niveau. ce que je peux reprocher 
c'est que 3 heures et demi c'est très long et fatiguant. 

J'ai réalisé une seule journée car je n'ai pas trouvé d'intérêt à faire plus longtemps 

J'avais Clément Podeur en formateur. il était très bien, très cultivé. Il arrivait à me faire intéressé sur des sujets qui 
dans un premier lieu m'intéressé pas plus que ça. 

Super ateliers, très diversifié, Les formateurs étaient d'accord sur le chemin à suivre. Grâce aux correction des CV 
et des lettres ont a pu postuler à des offres accessible à notre niveau. 

J'ai pas apprécié l'anglais, car ils n'ont pas adapté les ateliers par rapport à mon niveau. 

Mathématiques : Super Formateur, très bonne ambiance. On comprend très rapidement les choses, super suivi. 
Même le distanciel, Ludovic était très disponible. 

Français : Au début j'étais à distance, les exercices ne correspondait pas forcément à mon niveau. Une fois que 
j'étais présentiel ça allait beaucoup mieux Car j'ai des exercices par rapport à mes besoins. 

Compliqué 

Mon stage m'a permis de confirmer de mon choix, j'ai acquis des compétences et cela m'a permis d'intégrer une 
formation à l'IRTS-l'IDS 

Les cours avec Clément Podeur était très intéressant. c'était très enrichissant les cours. 
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COMMENTAIRES 

Cela m'a permis de remettre en question, de voir ou je devais progressé. ça m'a fait réfléchir sur moi même de 
bien identifier mes qualités, mes défauts... De bien identifier mon projet de le préparer 

J'ai progressé aisément sur le français et les mathématique. Cela m'a rappelé des choses que j'avais oublié. Les 
formateurs sont à l'écoute. 

JE suis plus à l'aise pour préparer mon trajet 

Je possède un bon niveau en Français et cela m'a aidé à prendre confiance en mes capacités 

J'ai été aidée pour construire mon projet. Cela m'a motivé dans mes demarches 

Je me sens aujourd'hui plus à l'aise sur l'ordinateur. 

Monsieur Podeur est un formateur agréable, à l'écoute, et il m'a permis de m'exprimer un peu plus. 

L'ensemble des formateurs m'ont soutenu dans la construction de mon projet professionnel. Je remercie tout le 
monde. 

Français & Mathématique : L'ensemble des ateliers ce sont bien passé, les formateur était sympas, ils m'ont bien 
aider à progresser 

Cette formation m'a servi à juste écrire et faire un CV et une lettre de motivation 

Abdel et Stéphanie sont des personnes extrêmement gentilles, et agréable, bonne entente pour les remise à 
niveau, j’ai adoré cette formation ! 

L'Action sectorielle s'est très bien passé. J'ai découvert beaucoup de chose. Cela m'a permis de bien fixé mon 
projet d'auxiliaire de vie. 

Français : Il y avait beaucoup de cours à distance c'était de suivre. Je n'avais pas forcement de retour. - 
Mathématique : Formateur très gentil et à l'écotue 

En mathématique , Ludovic VILPOUX arrive a expliqué toujours les choses. Il arrive toujours à nous débloquer des 
incompréhensions. Les cours en sciences et technologiques était un peu trop scolaire 

Les copeaux numériques était super bien, les équipes sont très cool. J'ai appris plein de chose. Il y a juste les 
horaires qui été compliqué pour moi car je venais de loin. 

Mon stage s'est super bien passé à Média formation, mes tutrices était au top. J'ai appris beaucoup de chose. Cela 
m'a vraiment reboosté et donné un coup de pouce dans mon projet. 

J'ai eu des moments de doutes pendant mon parcours, je croyais de moins en moins en mon projet. Mais je n'ai 
pas abandonnée et aujourd'hui cela se concrétise. 

Les cours en Numérique est très satisfaisant avec Madame LEGUAY. j'ai appris à utiliser excel et word. Cela m'a 
aider enormément pour mon stage 
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COMMENTAIRES 

Les formateurs sont à l'écoute, les exercices sont adaptés selon les niveaux. j'avais déjà eu des exercices très 
compliqués et on me les as réadaptés. Le travail a distance était en revanche compliqué, je n'avais pas tout le 
temps des retours 

Le stage a été hyper interessant, cela m'a permis de faire une idée plus précise du métier. Cela m'a permis 
d'acquérir aux compétences ainsi qu'une nouvelle expérience. Cela va être un tremplin pour moi pour accéder à la 
formation. 

Les copeaux numériques : Le projet était hyper intéressant cela m'a permis de d'acquérir de nouvelle compétence 
et de développer mon réseau ce qui m'a permis d'aboutir à un stage 

Le Formateur était très bien Mais depuis le changement de formateur, je n'arrive plus à accrocher aux ateliers 

Formateurs très à l'écoute, ils nous donnent des informations pertinentes tout en nous faisons confiances dans 
nos démarches. Cela m'a permis d'approfondir mes connaissances sur le marché du travail 

Les formateurs sont très compétent, à l'écoute des difficultés et le suivi est très personnalisé. 

Malheureusement je n'ai pas pu échanger avec les intervenants en présentiel en raison du Covid. Cela a mis une 
barrière sur la réel représentation des métiers. 

Peu de temps pour utiliser et apprendre les outils de travail. 

Les cours été varié. ils ont privilégiés le travail en équipe. 

Je n'ai pas avancé sur mon projet professionnel mais ce n'est pas la faute du CAPS. C'est la faute de mes problème. 
s de santé 

J'ai eu de réel progrès dans toute les matières sauf le français. J'ai eu un changement de formateur en cours qui a 
ralentis grandement ma progression. 

Très utile 

Réapprendre les bases en Mathématiques était nécessaire. 

Très bon accompagnement. J'ai appris à rechercher de l'information. Connaitre les nouvelles méthodes de TRE. 
Mieux connaitre le CPF, les valeurs es entreprises 

Cette formation m'a apportée un plus dans les compétences par rapport à mon projet, notamment, la confiance 
en soi, la gérance du stress, et bien d'autres. 

Réelle qualité du suivi 

Réel progrès sur le niveau 

Réelle progression sur le niveau 

Réelle implication des formateurs 
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COMMENTAIRES 

Bonne progression sur le niveau 

Bon suivi en ateliers 

Les ateliers m'ont aidé dans ma recherche. 

J'ai révisé les bases et approfondi certaines choses (Excel, Word, Power point) 

Avant je n'aimais pas le Français, mais grâce à la RAN, j'ai appris beaucoup de choses. J'ai pris confiance en moi. En 
Mathématiques, j'ai revu les bases et cela m'a appris à reprendre confiance 

Les seances m'ont donné l'espoir de faire ce dont j'avais reelement envie 

Les séances m'ont permis de récupérer les bases en Maths et en Français 

Manque de pédagogie par moment. Mais sinon les cours était super complet. J'ai ressenti une progression dans 
mon niveau anglais 

Les copeaux numériques : Je n'ai pas pu choisir mon thème. Ils nous ont plus orienté sur un sujet. L'organisation 
était parfois compliqué en raison du COVID. Parfois, il oubliait aussi qu'on était là pour apprendre. 

J'ai réalisé des cours à PSL : je te retiens que c'était très douloureux physiquement. C'était bon un défouloir, mais 
j'aurais préféré plus de séance orienté sur la confiance en soi. 

j'ai eu plus de précision sur le côté professionnel. J'ai gagné en autonomie notamment sur la réalisation du CV et la 
lettre de motivation. Je me suis bien préparée pour les entretiens d'embauches 

J'ai revu les bases en bureautique. 

J'ai eu un très bon suivi, ils étaient à mon écoute lorsque j'avais besoin. Les cours était très personnalité par 
rapport à mon projet professionnel. J'ai progressé en niveau et cela m'aidera pour ma futur formation en 
alternance. 

Séances utiles. Formatrices à l'écoute 

Séances très utiles. Le formateur explique très bien. 

Pas trop utile car pas assez de seances 

Séances utiles. 

J'ai pu effectuer mes CV, rédiger de bonnes lettres de motivation 

Les séances étaient des choses que je connaissais déjà, mais cela m'a permis de raviver ma mémoire. 

J'ai beaucoup appris au niveau du numerique et de la bureautique. J'ai appris à m'exercer sur Excel. Logiciel 
nécessaire dans le métier que je souhaite faire 

mailto:contact@education-et-formation.fr


Education et Formation 
13 bd de Verdun 
76000 ROUEN 
Tél : 02 76 51 76 76  
contact@education-et-formation.fr 

# Avenir  

B4 Construction de projet 
9/17 

 
Services #Avenir / QUALITE 

 
Mise à jour le 16/11/2022 

 

https://educationetformation.sharepoint.com/sites/backstage/Documents partages/Communication/0 EF Web/Publications WEB/QDS B4 Construction de projet.docx 

COMMENTAIRES 

Cette formation m' a permis de me redynamiser et de remettre en valeur les compétences acquises tout au long 
de mon parcours professionnel ce qui m'a aidée à reprendre confiance. J'ai regretté que la situation sanitaire ne 
m'ait pas permis de faire de stage.ifiants au démarrage de la formation. Je Par contre, j'ai du moi-même me 
rapprocher de la région car je n'avais pas eu les codes requis ni les identregrette que l'information concernant la 
rémunération n'ait pas été suffisamment précise lors de la présentation du dispositif (652 euros pour 35H/Sem 
validé par émargement or les plannings peinent à atteindre 35H 

Delphine a aimé son suivi, elle a pu approfondir son projet 

Delphine a pu faire évoluer son niveau 

Delphine a réussi à approfondir son projet grâce à ses ateliers 

Mme STORET a réussi à s'ouvrir davantage aux autres personnes et à reprendre confiance en elle 

Je n'ai réalisé qu'une seule séance, je n'ai pas grand chose à dire. 

J'ai pas eu beaucoup de cours en numérique. Sinon c'était bien. 

Je n'ai pas beaucoup assisté en cours en raison de mes absences. Le peu de cours que j'ai eu en distanciel, je savais 
déjà les choses. Bon Il y a quelques truc que j'ai quand même appris 

Les formateur expliquent très bien les exercice. J'ai beaucoup progressé en Français. Par contre en mathématiques 
je n'y arrive toujours pas. Les mathématiques c'est compliqué pour moi. 

La formation ne m'a rien apporté de nouveau, sinon que les formateurs sont très professionnels, et que leur 
remise à niveau m'a bien aidé. Pour ce qui est de la suite je suis un peu déçu car pour la formation de secrétaire 
assistante on me fait bien comprendre que je suis trop âgée et bientôt à la retraite. 

M'a permis de travailler sur mes hésitations du départ (projet indéfini au départ) et de me remettre dans une 
dynamique 

Cette formation est indispensable pour mon avenir professionnel, grâce à la région qui fait mal sont travail (avis 
personnel), ma formation et stoppé grâce à la région qui m'envoie des sommes d'argent que je ne reçois pas et 
que je dois déclarer, surtout qui est déduit sur ma pension d'invalidité 

Les copeaux Numérique était une une agréable découverte pour moi 

Les cours de clément PODEUR était très adapté. C'était génial. 

Linsey est époustouflante. Elle m'a appris énormément de choses. Tout était génial. 

J'ai vraiment progressé de façon phénoménal en mathématique, Ludovic est un super formateur. Il explique 
vraiment bien les choses et il sait s' adapter au niveau de chacun. En français, Magalie est très bien. Elle sait 
s'adapté aux demandes de chacuns. 

Les ateliers ne m'intéressait pas plus que ça 

J'ai adoré les ateliers. j'ai appris plein de choses. j'ai adoré les cours avec Linsey c'est une super formatrice. 
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COMMENTAIRES 

j'ai eu vraiment du mal lors des ateliers, j'ai eu du mal a comprendre les choses 

J'ai appris beaucoup de choses, j'ai trouvé les ateliers très cultivant. j'ai trouvé les formateurs à notre écoute et 
très pédagogue. 

je suis resté 6 semaines pour rien. 

Comment je peux construire un projet sachant qu'on est là pour favoriser mon insertion et que la région nous 
prennes pour des idiots. Pour établir un projet, il faudrait déjà que je puisse suivre ma formation sereinement et 
être rémunéré en temps et en heure. Il faudrait que les formateurs et que mon référent arrivent à l'heure aux 
ateliers et aux rendez-vous planifiés. On m'a planifié de la formation à distance alors que j'étais pas équipé. j'aurais 
aimé qu'on puisse me fournir en équipement. . 

Il faut éviter de mélanger les niveaux, je me suis retrouvé avec des gens qui n'ont pas eu besoin de remise à 
niveau. cela peut être perturbant. Je le parle à la fois pour moi mais aussi pour les autres. - J'ai trouvé que j'ai 
progressé en français je fais beaucoup de moins faute. J'ai aussi progressé en mathématique. 

J'ai appris à utiliser word et un peu excel j'ai eu 7 cours avec Muriel. 

J'ai appris comment faire mes démarches, comment faire une lettre de motivation, un CV, chercher des 
entreprises. Je ne connaissais rien avant d'arriver au CAPS. 

J'ai appris beaucoup de chose, ça s'est bien passé. Magalie et Ludovic on été très gentils. ils m'ont vraiment aidé à 
bien revoir les bases de mathématiques et de français. J'ai appris plein de nouvelle chose 

J'aurais aimé faire du théâtre mais à cause de mon Age je n'ai pas pu en faire 

J'aurais voulu plus avancé sur le numérique. Je n'ai pas vu assez de chose 

Je pense avoir fait le nécessaire durant ces ateliers. j'ai appris à mieux apprendre à faire mon CV, des lettres de 
motivations, trouver des entreprises... 

J'aurais voulu avoir plus de Français. J'ai apprécié les ateliers. 

J'ai appris plein de chose, je sais maintenant faire mon CV, chercher des entreprises et me préparer au entretien 
d'embauche 

A mon gout, ce n'était pas nécessaire. Je sortais de terminal je n'en avais pas le besoin. 

L'accès à mon compte région était inaccessible et la rémunération qui été tout le temps en retard. 

j'ai eu des ateliers sur la culture général, cela m'a permis de m'apprendre à m'exprimer, et de partager avec les 
autres stagiaires. 

J'ai adoré ma semaine aux copeaux numérique. J'ai appris a utilisé les outils numérique comme la découpeuse 
laser, l'imprimente 3d et le logiciel inskape 
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Cela m'a permis d'identifié un projet dans le domaine animalier. j'étais un peu perdu et aujourd'hui je sais ce que 
je veux faire. j'ai appris comment faire des recherches, à bien m'organiser et des connaissances sur le monde du 
travail en general 

Grâce à la plateforme Online Manager sur laquel j'ai travaillé. Cela m'a permis de travailler la bureautique Word, 
Excel, Power Point 

J'ai trouvé les formateurs agréables, attentifs, compréhensibles et arrivent à bien expliquer les choses pendant les 
ateliers. j'ai repris le goût d'apprendre 

Référent Pédagogique disponible, à l'écoute, bienveillante 

Trop de mixité de niveau vis à vis du public, l'entrée/sortie permanente posait soucis vis à vis de la progression 
pédagogique (choses redondantes quand nouveaux arrivants) 

intéressant 

j'ai progressé 

Je me suis rendu compte de la nécessité de l'organisation 

cela m'a permis de reprendre confiance en moi sur les savoirs de base 

Très bonne expérience de la référence pédagogique, Mme GIRARD s'est toujours rendue disponible. 

Progression de manière globale sur le numérique et sur la bureautique 

Avec la participation de Pulsart, super projet 

Le mode de fonctionnement ne me convenait pas car sans suite à chaque fois 

Concernant la construction de projet, cela m'a permis de validé mon choix 

Je n'ai pas réussi à trouver mon orientation. 

Très bon suivi adapté à nos objectifs 

Au début d'#avenir, les seances étaient très constructives, mais certaines séances sont moins productives à cause 
de nombreux débats de sociétés. 

Aucun souci avec les mathematiques. Bonnes séances. En revanche, sur le Français beaucoup d'auto-formation 
donc plutôt difficile d'améliorer son niveau 

Dispositif très intéressant, surtout pour des personnes comme moi en recherche de reconversion 

Cette formation m'a apporté la confiance en moi 

Cela m'a permis d'être ouverte aux autres et de gagner en confiance à l'oral 
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J'ai effectué de la remise à niveau sur WORD et j'ai travaillé sur un site qui fait travailler les matières sur la 
formation d'Auxiliaire de Puériculture 

Cela permet de redonner confiance en soi. J'ai découvert des choses sur la recherche d'informations 

J'ai pu me remettre dans le bain surtout grâce aux mathématiques et de me remettre à niveau. J'ai revu des 
choses oubliées 

Bien 

Plus de confiance en moi, Lien social 

Super 

Super 

Super 

Prof de français super Mes le prof de maths je pouvais pas le voir 

La formation était agréable en présentiel mais en distanciel ce n'était pas la même chose, les exercices rendus 
n'avais jamais de correction, du coup une difficulté a savoir ou on en ait. 

La formation m'a permis de découvrir mon choix professionnel et de trouver une formation par la suite. 

Enrigisente, cela m'a permis d'entrer en formation qualifiante. 

Advf 

Intégrant la sectorielle par curiosité, j'ai pu définir un projet professionnel et je vise maintenant la formation 
d'ORUCN à l'Afpa de St Etienne du Rouvray. 

J'ai été conseillé au niveau de la méthode de recherche de stage 

J'ai compris des notions que je n'avais pas encore acquises. Et d'être à niveau avant d'intégrer la formation 
qualifiante 

Cela m'a aidé pour faire des enquêtes métier et mieux connaitre les lois, les formations 

Cette remise à niveau m'a permis de me remettre dans le bain 

Très bien dommage qu’il n’y et pas eu plus de séance, 4 ce n’était pas beaucoup 

Très bien rien a dire 

Très bien rien a dire 

Le français très bien bon suivi, les mathématiques moyen pas de retour sur le travail 
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J'ai pu apprendre de nouvelles choses sur le contrat du travail et les environnements professionnels 

J'ai revu certains points sur WORD et Excel. 

Cela m'a permis d'acquérir de nouveau mon niveau BAc. L'évaluation de départ était inferieure. 

J'ai été aidé par les formateurs 

J'ai beaucoup appris et très satisfaite 

J'ai beaucoup aimé cet atelier, le formateur 'ma bien aidé 

Cela m'a beaucoup aidé et m'a permis d'evoluer 

Cela m'a permis de repartir de zéro et de changer de projet et mener à bien ce projet. 

J'ai appris les diplômes nécessaires et les centres de formation qui les proposaient. 

Il a été utile pour moi de bénéficier d'une remise à niveau en Mathématiques pour mon projet futur. 

Très bon parcours 

Très satisfait 

Sa m'a permis de découvrir de nouveaux métiers 

La formation m'a permis d'apporter des informations supplémentaires pour mon projet 

J’ai appris à utiliser plusieurs logiciels différents qui vont m’apporter un plus dans mon projet. 

cette formation m'a aidé à faire un choix sur un seul projet "Secrétaire Assistante" parce que avant d'intégrer # 
Avenir j'en avais deux. et le projet de Secrétaire Assistante ainsi que le projet de Gestionnaire de Paie. Aujourd'hui 
j'ai une formation à Afpa grâce à # Avenir. je remercie les formateurs et ma référente qui a toujours était là pour 
me suivre, me conseiller et surtout m'écouter. 

La réussite 

C’était bien un peu long mais çà était 

Cet atelier ne m'a pas beaucoup apporté. Mais j'ai pu cibler quelques entreprises 

L'organisation autour de la Rémunération était une catastrophe, cela m'a mis dans des situations difficile. 

J'ai appris beaucoup de chose sur comment chercher des stages, valider un projet, comment faire un CV et une 
lettre de motivation.... 

J'ai appris beaucoup de chose, comment écrire une lettre, envoyer un e-mail, maitriser la police et maitriser 
globalement l'outils informatique 
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Clément PODEUR est un vrai professionnel, très agréable dans les ateliers, à l'écoute et explique bien les choses. 

Français : Cela m'a apporté beaucoup au niveau la conjugaison, de la grammaire, l'orthographe. L'ensemble des 
besoin en français. En mathématique, j'ai rencontré des difficultés car je suis pas à l'aise avec cette matière 

Très satisfait 

Très satisfait 

très satisfait 

très satisfait 

Très satisfait 

Très bien 

Très bon suivi effectué par le RP 

Le niveau a beaucoup progressé et a permis l'entrée en formation 

Cette formation c’était pour me remettre à niveau dans les matières à m’aider à trouver une formation construire 
mon projet 

Cette formation m’a beaucoup été bénéfique, en ce sens qu’elle m’a permis d’affiner plus rapidement que prévu 
mon projet professionnel, qui était de trouver une formation d’assistant de vies aux familles. Depuis le 11 de ce 
mois, je suis rentrée en formation à l’ADEP de Rouen pour préparer ce titre. Et cela, je le dois à l’équipe du CAPS, 
les formateurs qui mon proposer une révision adaptée pour le test d’entré et mon référent qui n’a pas arrêter de 
me guider et qui a toujours été disponible pour répondre à mes inquiétudes et aux différentes difficultés qu’il 
m’arrivait de rencontrer lors de certaines démarches. 

Les ateliers de confiance en soi m'ont permis d'être plus ouverte, de réussir à prendre la parole en public plus 
facilement . 

rien de nouveau pour moi o,n fait le travail puis on l’envoie puis rien de conseil 

oui 

rappeler 

Loma a appris beaucoup de choses, la remise à niveau lui a permis de réussir ses tests d'entrée en formation 

Confiance en soi : a repris confiance en elle, grâce aux formateurs et à l'émulation de groupe. Loma est plus sure 
d'elle lorsqu'elle entreprend des choses 

Amélioration de la capacité d'expression auprès des entreprise, déceler le projet, savoir négocier avec entreprises 

J'ai pu découvrir de nouvelles pistes, cibler les entreprise, se focaliser sur un projet prioritaire, puis un secondaire 
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Le contenu était intéressant, mais trop court. 

Très bonne formation... Formateur compétent pour certains d'autres moins. 

Cette formation m'a apporté une meilleure connaissance du droit pour ma vie professionnelle. 

Cette formation m'a bien aidé à ordonner mes candidatures, fluidifier mes démarches de recherche de 
stage/emploi. 

J'ai fais une remise à niveau en français mais pour les maths il faut que je continue 

J'ai pu apprendre les bases de la programmation et cela m'a éclaircit sur mon choix professionnel 

Ces séances m'ont permis d'appréhender au mieux mes émotions en cas d'accumulation 

Très enrichissant et intéressant 

La formation m'a permis d'approfondir mon projet et de le modifier 

Elle m’apporte beaucoup de choses au niveau de la confiance en soi, des compétences, des qualités etc 

La confiance en sois et les compétences transversales 

Confiance en soit 

Le travail de la confiance en sois et des compétences transversales 

Ces deux premières semaines m'ont permis de ravoir une vie sociale et de travailler la confiance en moi même si il 
y a encore du bulot. Les formateurs (Romain et Sophie) nous ont rapidement mis à l'aise et sont très à l'écoute. 

Je pense que la formation m’a apporté pas mal d’assurance et m’a permis de mettre toute les chance de mon côté 
pour pouvoirs suivre ma vois professionnel 

Très bonne accueil et très bons formateurs, j’ai appris sur la confiance en soi, le travail de groupe et les 
compétences cachés que l’on possède. 

La confiance en soi 

Quand j’ai intégré la formation j’étais partie sur agent d’accueil et on intégrant cette formation j’ai eu des idées 
plus clair 

J'ai bien aimé le Français. J'ai également appris les proportionnalités en Mathématiques 

Madame RATIER était impliqué dans son suivi et me motivé 

c un remise à niveau pour moi 

Rien 
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Très bien 

Le niveau a bien progressé, mais le niveau en Français de la RAN était un peu bas par rapport à mon niveau 

Projet validé, intégration dans la formation voulue 

Les ateliers sont bien mais pas de mon goût. 

La formation à bien remonter mon niveau en mathématiques et j'en suis très satisfait. 

Très bien 

j ai appris beaucoup de chose comme les compétences transversale 

Ces ateliers m'ont permis d'apprendre à communiquer et expliquer des situatons davant un groupe. La prise de 
parole m'a donné un peu plus confiance en moi. Je suis très contente d'avoir pu assister à ces ateliers qui m'ont 
beaucoup apportés. 

Mon projet principal est la coiffure, nous avons quand même travaillé un autre projet : ELS, au cas où cela n'aurait 
pas fonctionné. Cet atelier m'a permis de découvrir d'autres secteurs professionnels. 

Mon projet était lancé, ces ateliers m'ont permis de le finaliser et de me permettre de m'inscrire en prépa 
apprentissage au CFA Marc Ruyer. 

Cet atelier m'a appris à bien utiliser les outils numériques comme les tablettes et smartphones. J'ai aussi 
développé mes compétences sur tableur. Je sais maintenant comment utiliser des formules. 

Je sais maintenant comme bien développer ma manière de penser et surtout bien retenir ce que j'apprends. Cet 
atelier m'a été utile pour me rappeler ce que j'avais déjà appris. 

Je panse avoir fait de gros progrès en Français, je me sens plus à l'aise avec l'orthographe, les phrases et la 
compréhension de textes. Ma formatrice m'a dit qu'elle aussi avait noté mon évolution. 

Le niveau en math et français a bien évolué depuis le début de la prestation, ce qui a permis une entrée en pré 
qualifiant 

Cette formation m'a permis de mettre en pratique des connaissances théoriques ( lavage des vitres, entretien des 
sanitaires...). Cette action sectorielle m'a permis de découvrir le matériel adapté dans, les produits utilisés pour 
l'exercice du métier d'APH. 

Cette formation ça ma plu et j'ai appris beaucoup des choses ( Balayage Humide , Lavage Manuel ,Bureau Sol Lisse) 

J’ai apris des techniques de nettoyage que je ne connaissais pas 

Cette action sectorielle m'a permis d'actualiser mes connaissances dans le domaine du nettoyage. J'ai pu effectuer 
des nouvelles activités liées au métier d APH ( lavage des vitres, lessivage, dosage des produits). 
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Cette action sectorielle m'a permis de réactualiser mes compétences théoriques et pratiques dans le secteur 
d'activité. Cette immersion m'a permis de découvrir de nouvelles compétences (l'entretien des sanitaires, la 
technique du bio nettoyage) 

Sa ma appris beaucoup je ne connaissais rien a ce milieu j’aime beaucoup ce que j’ai pu apprendre ici 

Mon intégration dans cette sectorielle m'a permis de découvrir de nouvelles techniques de nettoyage ( lavage 
humide, lavage manuel, lavage des vitres, entretien des sanitaires...). Cette immersion m'a permis d'appréhender 
les prérequis nécessaires pour intégrer cette formation. 

Cette action sectorielle m'a permis de consolider mes compétences acquises ( Lavage des vitres, entretien des 
sanitaires, lessivage des sols et des murs). Cette immersion m'a permis de découvrir des nouvelles activités 
réalisées par un Agent de Propreté et d'Hygiène ( préparation et dosage des produits , connaissance des étiquettes 
des produits...). 

L'action sectorielle m'a permis de découvrir de nouvelles connaissances et compétences dans le secteur du 
nettoyage. Cette découverte m'a permis d'explorer l'environnement du métier d'Agent de Propreté et d'Hygiène ( 
manipulation des outils, utilisation des produits adaptés, les méthodes de travail, lavage des vitres). Cette 
expérience été bénéfique dans le cadre de la construction de mon projet professionnel. 

J'ai pu découvrir la maçonnerie paysagère, l'aménagement et la visite des jardins m'ont plu 

Une bonne découverte 

J'ai bien aimé 

J'ai apprécié la découverte du métier 

J'ai apprécié la découverte 

Content des nouvelles connaissances / ca m'a fait avancé sur mon projet professionnel / satisfait de l’expérience 

J'ai trouvé ma voie grâce à cette formation / recherche une entreprise pour faire un CAP 

J'ai appris pleins de choses sur le métier des espaces verts c'était super / pleins de nvx savoirs 

J'ai découvert le métier des espaces verts 
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